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Origen de los Juegos Olímpicos

En la literatura de la Antigua Grecia se nos narran distintas historias sobre los orígenes de los juegos deportivos.

Una de las leyendas nos sitúa en la época de Heracles. En ese relato se cita a Cronos. Rea, su esposa, confió a Zeus, su hijo más pequeño, a los ideos, que procedían de la isla de Creta. Heracles (Hércules), el más grande, organizó una carrera con sus hermanos y coronó a los ganadores con ramas de olivo.

Los recintos deportivos dedicados a los juegos deportivos eran los siguientes:

El estadio: tenía una pista ovalada, gradas y tribunas. La longitud de la pista era de 192,27 metros.

El gimnasio: lugar donde entrenaban los atletas.

La palestra: espacio cerrado más pequeño, junto al gimnasio, donde se entrenaban los luchadores, los púgiles y los saltadores.

El hipódromo: destinado a pruebas hípicas y carreras de carros.

Los baños: pequeño edificio con una piscina en su interior, situada cerca de un río.

Juegos locales y panhelénicos

Al principio cada ciudad − estado celebraba sus ceremonias religiosas y competiciones deportivas. Eran en honor a algún dios o héroe local. Entre los juegos locales que se organizaron, hubo cuatro que superaron los límites de la polis y se convirtieron en panhelénicos (de toda Grecia).

Los Juegos panhelénicos se celebraban cada dos o cuatro años, en honor de un dios del Olimpo.

El ganador tenía como premio una corona de hojas de árbol. Los ganadores de los Juegos tenían gran prestigio social y eran reconocidos como héroes.

Los cuatros Juegos panhelénicos

Los Juegos Olímpicos que se celebraban en Olimpia, cada cuatro años, en honor a Zeus.

Los Juegos Píticos, en Delfos, cada cuatro años, en honor del dios Apolo.

Los Juegos Ístmicos que se organizaban en Corinto, cada dos años, en honor a Poseidón.

Los Nemeos que se celebraban en Nemea, cada dos años, dedicados a Zeus.

Los Juegos Olímpicos antiguos
Los Juegos Olímpicos se celebraron durante más de doce siglos en Olimpia. Su santuario, en honor a Zeus, era el lugar donde se celebraban los Juegos.

¿Cuándo nacieron?

A partir del año 776 a.C., el rey de Élida, Ifito, reorganizó los juegos locales de la ciudad, Olimpia, convirtiéndolos en juegos panhelénicos.

¿Por qué se reorganizaron?

Se buscaba la manera de detener las luchas internas que destruían las ciudades y se creó la Tregua Sagrada.

Consistía en la prohibición de toda lucha guerrera mientras durasen los Juegos.

Los Juegos eran organizados por los helanódicos, que eran los jueces. Éstos dictaban la normativa y castigaban duramente a los infractores.

Algunas normas del reglamento de los Juegos

Para participar, hay que ser hombre griego libre, ni esclavo, ni meteco (extranjero).

Las faltas de puntualidad serán motivo de exclusión.

Atletas y entrenadores irán desnudos.

Se prohíbe matar al adversario.

La intención de corromper al árbitro o al adversario y el soborno se castigarán con el látigo.

Las mujeres casadas tienen prohibido asistir a los Juegos y entrar en el recinto olímpico. Las inculpadas serán despeñadas desde la cima del monte Tipeón.

Las pruebas olímpicas

Los primeros Juegos Olímpicos constaron de una única prueba, que era la prueba o carrera del estadio.

Las carreras

Se realizaban en el estadio. Los atletas corrían desnudos, con el cuerpo untado de aceite y depilados. La salida se efectuaba con el cuerpo levantado, a la voz de <¡Va!>. Para que apoyaran los pies, se colocaba una piedra con dos ranuras.

Cuando un corredor salía antes de tiempo era castigado con unos latigazos. Junto al juez − árbitro se colocaba el <mastigóforo> o azotador, quien castigaba a los atletas.

Las carreras, por orden de aparición en el programa de los Juegos, fueron las siguientes:

El estadio. Se corrían 192,28 m, que era la longitud de un estadio. Corresponde a la actual prueba de 200m.

Díaulas: carrera de velocidad de ida y vuelta. Correspondería a los actuales 400m.

Dólicos: carrera de fondo o larga distancia.

Hoplitas: era un recorrido pequeño durante el cual los atletas iban calzados con armadura de bronce y escudos.

El pentatlón

Se componía de cinco pruebas: carrera de tres estadios (600 m), salto sin carrera previa y con una pesa en cada mano, lanzamiento de un disco de bronce, lanzamiento de una jabalina atada con una correa y la lucha de pie.

Competiciones duras

En la lucha estaban permitidas todas las llaves.

El pugilato era la lucha entre dos hombres, hasta que uno de ellos caía al suelo inconsciente o bien se daba por vencido.

El pancracio era una combinación de lucha y pugilato.

Competiciones hípicas

Las carreras de cuádrigas. Las cuádrigas eran un pequeño vehículo de madera tirado por cuatro caballos y llevado por un auriga.

Otras carreras son los caballos montados, carros con mulas, carrera de yeguas, cuádrigas de potros, carrera de potros al trote.

Juegos de Hera 

Eran los juegos en los que podían participar las mujeres y estaban organizados por ellas. Se celebraban antes o después de los Juegos Olímpicos. La prueba consistía en una carrera de 160m. La vencedora recibía un ramo de olivo y el derecho de consagrar su retrato al templo de Hera, esposa de Zeus.

Evolución de los Juegos

La popularidad de los Juegos fue en aumento y, durante los siglos V y IV a.C., Olimpia estaba en su esplendor. Pero este esplendor no duró eternamente.

La celebración de los Juegos y causaron muchas víctimas. Fue el inicio de la decadencia.

El dominio de Grecia a manos del Imperio romano hizo cambiar la finalidad de los Juegos. Los Juegos se <profesionalizaron>, la victoria se perseguía a cualquier precio y las pruebas físicas estaban envueltas de crueldad. Se integraron luchas entre gladiadores y fieras. Los atletas eran esclavos o profesionales. El aumento de la violencia y de las recompensas materiales terminó por corromper el espíritu de los Juegos.

LOS JUEGOS OLIMPICOS MODERNOS. 

Los Juegos Olímpicos Modernos fueron reestablecidos en su aspecto deportivo en 1896 por el Barón de Coubertin y hasta la actualidad siguen practicándose. En 1829 el gobierno francés, y en 1875, el gobierno alemán, hicieron excavaciones para desenterrar Olimpia. En 1881 quedaron completamente descubiertas las ruinas. Aunque siempre que se habla del renacimiento de los Juegos Olímpicos, el hecho se le atribuye a Francia y al Barón de Coubertin que es llamado el padre de los Juegos Olímpicos Modernos, la verdad es que el primer intento se hizo en Grecia, gracias al entusiasmo de un griego llamado Evangelios Zappas, mucho antes de que se pensara hacerlo en Francia. Fue así que en Grecia se efectuaron los primeros Juegos Olímpicos Modernos el 15 de noviembre de 1859, el 15 de noviembre de 1870, el 18 de mayo de 1875 y el 18 de mayo de 1889.Otro factor importante fue que el patrocinador no tenía muchas ideas de organización, a diferencia del Barón de Coubertin, que buscó a los líderes del atletismo escolar universitario y amateur del mundo, de quienes obtuvo su ayuda. Emocionado con el esplendor de la antigua Grecia y la belleza de los Juegos Olímpicos, Evangelios Zappas, que residía en Rumania, primero contribuyó al proyecto y, después del primer fracaso, a su muerte legó su fortuna entera para el renacimiento de los Juegos Olímpicos en Grecia. Aunque los juegos que formaron parte de este primer intento no alcanzaron el éxito - debemos recordar que el primero se hizo en 1859, treinta y siete años antes de los primeros Juegos Olímpicos Modernos oficialmente -, formaron un lazo de unión entre el pasado y el futuro

El Barón Pierre de Coubertin atraído por los trabajos de exploración en Olimpia, y por los vanos esfuerzos por revivir los Juegos Olímpicos hechos en Grecia por Zappas, y con la creencia de que la competencia deportiva podía producir el entendimiento internacional, se dedicó a la tarea de revivir, él mismo, los Juegos Olímpicos, con la participación de todos los países del Mundo. Coubertin presentó su proyecto a la Unión Deportiva y Atlética de París, a fines de 1892
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Probablemente, el impulso más importante que experimentó el deporte competitivo para su expansión y popularización fue la instauración, a finales del siglo XIX, de los Juegos Olímpicos modernos por el barón Pierre de Coubertin, en los cuales se reunieron la gran mayoría de los deportes reglamentados que habían ido surgiendo durante todo ese siglo. Sin embargo, estos juegos perseguían la exaltación del deporte totalmente practicado como afición, no el profesionalizado. En la actualidad, las Olimpiadas engloban, entre juegos de verano e invierno y deportes individuales y colectivos, un total de 41 especialidades.

El número de participantes por país es determinado por el COI y en el caso de deportes por equipos, ningún país puede presentar a más de uno por disciplina. El lugar para la celebración de los juegos es también elegido por el COI y todos los acontecimientos deben tener lugar en la ciudad olímpica exceptuando el fútbol que se disputa por medio de la FIFA y en cuanto a vela, la obligación de que las competiciones se celebren en el mar obliga muchas veces a trasladar las pruebas a mucha distancia de la sede central de los juegos.

ADO

ADO se rige por una Junta Directiva, formada por representantes de COE, CSD, RTVE y empresas patrocinadoras. Es el órgano rector de las directrices que se marcan en el programa financiero y deportivo. 

El funcionamiento de ADO es similar al de cualquier entidad privada, administrando y distribuyendo a los deportistas a través de las diferentes Federaciones Deportivas Nacionales las aportaciones económicas que proceden de los patrocinadores.
Asimismo ADO cuenta con una estructura adecuada que se ocupa de las áreas propias de una empresa de gestión de patrocinio deportivo: administración, finanzas, marketing, comunicación, relaciones públicas, etc.

Desde el área técnica, ADO mantiene un contacto constante con las diferentes Federaciones para estar al tanto de sus necesidades y ajustar las cantidades a recibir anualmente, procedentes de las empresas patrocinadoras.

ADO proporciona a cada una de los deportistas seleccionados en las diversas disciplinas olímpicas una beca que se traduce en una ayuda económica mensual de diferente cuantía, basada en los resultados obtenidos. Sin embargo, el respaldo de ADO a la causa olímpica va mucho más allá que la mera aportación de becas.

Medallero

Evento     Oro  Plata    Bronce   Total 



JJ.OO       35   50       31          116 



JJ.MM      124  135     166        425



FOJE        22   22       15          59 

                  18   1207    212       600[image: image5.png]



DEPORTES NO OLIMPICOS

	Las Federaciones Españolas de Deportes no Olímpicos, reconocidas por el Consejo Superior de Deportes, están representadas en el Comité Olímpico Español por sus Presidentes, que son miembros natos de su Asamblea. Además, dichos Presidentes, junto con el Presidente del COE, el Vicepresidente 1º, el Secretario General y el Tesorero, componen la Junta de Federaciones no Olímpicas. Pensamos que el karate, golf y surf deberían de  ser deportes olímpicos  puesto que son mas practicados que muchos otros deportes y se practican en muchos lugares.
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 Actividades Subacuáticas
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 Montaña y Escalada
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 Motociclismo
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 Ajedrez
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 Motonáutica
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 Automovilismo
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 Orientación
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 Billar
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 Padel
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 Bolos
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 Patinaje
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 Pelota
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 Colombofilia
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 Pesca
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 Columbicultura
	    [image: image23.png]


 Petanca
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 Espeleología
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 Polo
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 Esquí Náutico
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 Rugby
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 Galgos
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 Salvamento y Socorrismo
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 Golf
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 Squash

	    [image: image32.png]


 Karate
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 Surf
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 Kickboxing
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 Tiro a Vuelo
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DEPORTES OLIMPICOS.
Las Federaciones Españolas de Deportes Olímpicos, debidamente reconocidas por el Consejo Superior de Deportes, están representadas en el Comité Olímpico Español por sus Presidentes, que son miembros natos de su Asamblea. Además, dichos Presidentes, junto con el Presidente del COE, el Vicepresidente 1º, el Secretario General y el Tesorero, componen la Junta de Federaciones Olímpicas, que tiene competencia exclusiva en todos aquellos asuntos relacionados con los Juegos Olímpicos.
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 Atletismo
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 Lucha
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 Bádminton
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 Natación
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 Baloncesto
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 Pentatlón Moderno
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 Balonmano
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 Piragüismo
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 Béisbol  
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 Remo
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 Boxeo
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 Taekwondo
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 Ciclismo
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 Tenis
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 Esgrima
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 Tenis de Mesa
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 Fútbol
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 Tiro con Arco
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 Gimnasia
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 Tiro Olímpico
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 Halterofilia
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 Triatlón
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 Hípica
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 Vela

	    [image: image62.png]


 Hockey
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 Voleibol
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 Judo
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