MEDIO AMBIENTE
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1. Medio natural andaluz

El medio natural andaluz esta formado principalmente por una gran reserva marítima y una gran cantidad de reservas naturales con gran biodiversidad tanto animal como vegetal. Especies vegetales como el alcornoque, los robles, las hayas, los olivos forman el paisaje natural andaluz.
En cuanto a la reserva marina, sirve de abastecimiento para muchos pueblos costeros andaluces gracias a su rica variedad de peces y mariscos. Tanto el mar como el bosque sirven como lugar para practicar ejercicios y deportes variados.
Andalucía dispone de un gran número de espacios naturales y ecosistemas de gran singularidad y valor ambiental. Su importancia y la necesidad de hacer compatible la conservación de sus valores y su aprovechamiento económico, han fomentado la protección y ordenación de los paisajes y ecosistemas más representativos del territorio andaluz.

Las distintas figuras de protección se engloban dentro de la Red de Espacios Naturales Protegidos de Andalucía (RENPA) que integra los espacios naturales localizados en el territorio andaluz protegidos por alguna normativa en el ámbito autonómico, nacional, comunitario o convenios internacionales. La RENPA está formada por 150 espacios protegidos divididos en 2 Parques Nacionales, 24 Parques Naturales, 21 Parques Periurbanos, 32 Parajes Naturales, 2 Paisajes Protegidos, 37 Monumentos Naturales, 28 Reservas Naturales y 4 Reservas Naturales Concertadas, todos ellos recogidos en la Red Natura 2000 de ámbito europeo. En el ámbito internacional hay que resaltar las 9 Reservas de la Biosfera, 20 Sitios Ramsar, 4 Zonas Especialmente Protegidas de Importancia para el Mediterráneo y 2 Geoparques.
En total, prácticamente el 20% del territorio andaluz se encuentra bajo protección de alguna normativa en los distintos ámbitos, lo que supone aproximadamente el 30% del territorio protegido en España. Entre los muchos espacios destacan el Parque Natural de la Sierra de Cazorla, Segura y Las Villas, el mayor parque natural de España y el segundo de Europa, el Parque Nacional de Sierra Nevada, Doñana y las áreas subdesérticas del Desierto de Tabernas y del Cabo de Gata.

Si nos centramos en un apartado en concreto, los ríos de Andalucía sufren en la actualidad un proceso de degradación sin precedentes. Las distintas actividades del hombre en el medio y el uso irracional que se viene haciendo de los recursos hídricos han terminado por regular los caudales, talar gran parte de los bosques galerías, verter aguas residuales y agroquímicos, convirtiendo muchos ríos en simples canales de H2O, o colectores de aguas residuales.

Los ríos bien conservados aportan gran cantidad de beneficios al medio y al hombre. Retienen la erosión, ayudando a conservar los suelos. El bosque de ribera puede actuar como un importante filtro verde que limpia las aguas contaminadas, da cobijo a gran cantidad de especies de animales y plantas que no pueden vivir en otros sitios, son magníficos corredores verdes, con capacidad de conectar espacios naturales entre sí.
2. Valoración de las actividades físicas en el medio natural.
Todas las especies vivientes participan en alguna forma de acción, los seres humanos han desarrollado un conjunto amplio y complejo de esas cosas que hacer. Además el hacer humano es el único que puede llevarse a cabo para cubrir la necesidad intensa de hacer cosas, que es característica de los seres humanos, aunque ya tenga sus necesidades vitales cubiertas. La terapia ocupacional utiliza las actividades y las ocupaciones de las personas con fines terapéuticos, para superar la disfunción y promover la salud en el cuerpo y la mente. Para ser terapéutica una actividad debe ser intencional. Una actividad es intencional cuando supone un interés para la persona, y su practica facilita la integración o mantenimiento de un individuo en su comunidad, y/o cuando permite desarrollar la habilidades de este individuo a través de su práctica.
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Los resultados más positivos en el proceso de rehabilitación se alcanzan a través de estas actividades, porque al valor que cada uno le da a su proceso de rehabilitación se le añade el valor por participar en una actividad de interés personal, lo cual añade motivación al proceso de rehabilitación y un mayor grado de compromiso personal. Por esto es importante que las actividades sean relevantes en el estilo de vida de cada uno, en los roles de cada uno, en las aspiraciones y en las necesidades del individuo dentro de su entorno, y que estén relacionadas adecuadamente con su nivel de funcionamiento presente. Por esto puede ser necesario en algunas ocasiones realizar gradaciones y adaptaciones para que la actividad esté al nivel de funcionamiento de la persona en su estado presente. Durante el transcurso de las jornadas se realizaron diversas adaptaciones en las actividades para que los participantes las pudieran practicar y disfrutar. la actividad de rafting, educación ambiental…
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Maslow, en 1968 afirmaba que “las capacidades necesitan ser utilizadas, y sólo cesan su clamor cuando son bien utilizadas. Es decir, las capacidades también son necesidades. No sólo es divertido utilizar nuestras capacidades sino que también es necesario para crecer. La habilidad infrautilizada puede convertirse en un centro de enfermedad, puede atrofiarse, o puede desaparecer”. Esta afirmación recuerda a todas las personas relacionadas con la discapacidad (personas afectadas, profesionales, voluntarios, familiares…) la necesidad de ver el potencial y capacidades de una persona con algún déficit físico, psíquico o sensorial, y no sólo tener en cuenta sus limitaciones. También recuerda la importancia de que estas capacidades tengan oportunidades para estar bien utilizadas en un contexto adecuado.

3. Organización de una actividad.
Windsurf y kitesurf en Tarifa.

 El deporte o actividad del windsurf, kitesurf o surf se puede practicar todo el año. Proponemos distintas fórmulas de actividades y podemos poner a disposición material para ser alquilado y aprovechar el mejor –spot- de windsurf y kitesurf de Tarifa, la playa de Valdévaquéros-las Dunas.
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Proponemos preparación física, reparación de material, venta de material de segunda mano, alojamiento en hotel, apartamento o camping, organización de eventos, seminarios….

Tarifa 
Considerada como La Meca del viento, Tarifa es un antiguo pueblo de pescadores que tiene ahora alrededor de 15000 habitantes. Situado en el estrecho de Gibraltar por 14 km de Marruecos y el continente africano, Tarifa les ofrece un paisaje entre montaña y mar que permite practicar distintas actividades deportivas terrestres y náuticas.

Tarifa es un excelente inicio para visitar África vía Marruecos y para descubrir la cultura andaluza. Podrá descubrir en su interior los espléndidos pueblos “blancos” de la Andalucía tradicional, en Gibraltar los monos salvajes de la roca, o simplemente subir al alto del parque natural para apreciar desde arriba las impresionantes vistas de las costas españolas y africanas.

Tarifa es definitivamente famosa por el windsurf y el kitesurf. Los primeros surferos descubrieron Tarifa a principios de los 70. Estar dos días consecutivos sin viento es algo raro, aunque siempre sopla algo.
Si no hay bastante viento, también puede realizar otras actividades como el kitesurf que ya funciona con mucho menos viento. Pero Tarifa tiene mucho más que ofrecer, no solo windsurf, windsurf y más windsurf. 
Hay cuatro Escuelas de Windsurf a lo largo de nuestras playas para hacer un curso de windsurf. 

Tenemos el Kite and Windsurf Center en el Dos Mares y el Club Mistral en el Hotel Hurricane, el primero que se abrió de los dos que hay. En la playa de Valdevaqueros, está el otro Club Mistral. Y por último, pero no menos importante, puesto que fue de los primeros, encuentra La Escuela y Alquiler de material para windsurf Spin Out, en Casa de Porros, muy cerca de la Gran Duna, uno de los spots
 de windsurf principal de Tarifa. 
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Podemos visitar las guías de spot para obtener información detallada sobre las diferentes playas de windsurf, cargamos las tablas y velas en el bus y ¡vamos a disfrutar de este deporte en Tarifa! 

Una de las escuelas que nos ha parecido más interesante ha sido kiteschool tarifa donde puedes aprender con Aurelia Herpin la campeona del mundo (en la categoría de velocidad) en 2006.

El kitesurf es un deporte muy fácil de aprender. Sólo necesitas varios días de clases y cursos de kite para ser capaz de navegar en kite.

Este deporte te puede ofrecer buenos momentos en el agua y mucho entretenimiento para tus vacaciones y tiempo libre.

Estar de pie únicamente sobre una tabla, aprovechando solo la fuerza del viento y tu cometa de tracción para navegar, hace que este deporte sea único.

Navegar, saltar o surfear las olas, el kitesurf te da la oportunidad de tener buenas sensaciones.

Observar la costa mientras estas navegando en el mar, con gaviotas a tu lado, es siempre una experiencia mágica.

Especialmente en Tarifa, un sitio que es famoso por sus pintorescos paisajes, sus corrientes de vientos diarios y sus grandes playas de arena fina y blanca, lo que garantiza que el aprendizaje del kitesurf sea seguro y fácil.

Aurelia Herpin ha sido campeona del mundo de velocidad en kitesurf en el año 2006. También registró el record del mundo de velocidad en el año 2005, y ha estado clasificada entre los mejores corredores del mundo en las otras categorías de freestyle (saltos) y olas. Cuenta con más de 5 años de experiencia como monitora de kitesurf. La paciencia, el dinamismo y el entusiasmo forman parte de su personalidad.

Su principal objetivo es transferir sus conocimientos técnicos, y verte divirtiéndote en el agua, aprendiendo y mejorando tu nivel.

Hay que señalar que Aurelia es capaz de hablar cuatro idiomas (ingles, español, francés y alemán), lo que te permite tener tus cursos en tu idioma materno.

Posee un diploma de monitora de kite de la Federación Española de Vela.
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Hace la mayoría de los cursos de la escuela. El resto de su equipo tienen todos gran experiencia y sus diplomas lo avalan.

4. LUGARES E INSTALACIONES DEPORTIVAS

Las actuaciones de la Junta de Andalucía en materia de deporte tienen como objetivo básico el desarrollo sostenible del deporte como actividad de interés general que cumple funciones sociales, culturales y económicas. El Plan General del Deporte para Andalucía reconoce como principios rectores, entre otros, el derecho a practicar el deporte en condiciones de igualdad y sin discriminación alguna, la práctica deportiva como un factor esencial para la salud, la calidad de vida y el desarrollo integral de la persona, la promoción y desarrollo del deporte para todos, la promoción del deporte en la edad escolar, el respeto al medio ambiente y la protección del medio natural y la promoción de la atención médica y el control sanitario de los deportistas.

Para posibilitar el disfrute de estos derechos un requisito fundamental es disponer de las infraestructuras deportivas adecuadas, y en este sentido el objetivo del Gobierno andaluz para los próximos seis años es que todos los andaluces tengan acceso a una instalación deportiva pública a menos de 30 minutos de su domicilio. El instrumento para llevar a cabo este compromiso es el Plan Director de Instalaciones Deportivas de Andalucía 2007-2016 para la mejora, cualificación, modernización y diversificación de las instalaciones deportivas atendiendo a un reparto territorial equilibrado.

Piscinas Cádiz

Cádiz y sobre todo los al redores de la ciudad es una de las zonas españolas con mas piscinas privadas. Aunque como casi todas las ciudades tiene una escasez de piscinas públicas, Cádiz ciudad tiene una de las mejores instalaciones de Andalucía e incluso de España. “la piscina ciudad de Cádiz” fue un hito dentro del mundo de las piscinas deportivas y publicas en la comunidad andaluza. 
Cádiz provincia con más de un millón de habitantes se encuentra entre las ocho provincias con más habitantes del territorio español, pero según las estadísticas (no oficiales) de sevpool se encuentra entre las cinco provincias con más piscinas privadas de España. 


Al igual que otras provincias costeras como Málaga o Valencia supera con mucho el número medio de piscinas por cada 10.000 habitantes. También se encuentran todos los grandes cadenas de empresas dedicadas al mantenimiento, construcción y control de piscinas, tanto públicas como unifamiliares o privadas.
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5. CONCLUSIONES
1. MEDIO AMBIENTE ANDALUZ Y SU CONSERVACION: José Luis y Cayetano. 

2. UTILIZACIÓN CONSTRUCTIVA: Adolfo.

3. ORGANIZACIÓN DE UNA ACTIVIDAD: Adolfo.

4. LUGARES E INSTALACIONES: José y José Luís.
· Todos pensamos que la actividad que más nos ha gustado ha sido la de la organización de una actividad para realizar en el medio natural.

· La que más nos ha costado ha sido la de lugares e instalaciones ya que al principio no encontrábamos información.

· La verdad que hubo algo de tensión ya que había tareas más difíciles que nadie quería hacer pero al final nos pusimos de acuerdo. También cuando todos queríamos introducir en el documento lo de cada uno, y solo lo podíamos hacer de uno en uno.

· Creemos pues que no ha habido ningún fallo notable ni en  el planteamiento ni en el desarrollo.
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