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Juegos

El juego es un ejercicio preparatorio que constituye en un
procedimiento instintivo de adquisicion de comportamientos
adaptados a las situaciones que el adulto tendra afrontar
posteriormente.

La actividad recreativa que cuenta con la participacion de
uno 0 Mas participantes es conocida como juego. Su
funcion principal es proporcionar entretenimiento y
diversion, aunque también puede cumplir con un papel
educativo. Se dice que los juegos ayudan al estimulo
mental y fisico, ademas de contribuir al desarrollo de las
habilidades practicas y psicologicas.

El juego puede ser definido tanto por el objetivo que sus
jugadores tratan de alcanzar como por el conjunto de
reglas que determinan qué es lo que pueden hacer estos
jugadores.




Tipos de Juegos

Diferentes tipos de juegos para todas las edades:

Juegos populares
Juegos tradicionales
Juegos de confianza
Juegos de fuerza
Juegos de deportes
Juegos en grupo
Juegos individuales
Juegos de velocidad
Juegos de salto
Juegos de reaccion

"

Juegos para diferentes edades:

» Niflos: juegos de deportes y en grupo. (3-14) L
» Adolescentes: juegos de fuerza, velocidad, salto... (15-20)
» Adultos: juegos de reaccion, confianza... (21-60)
= Ancianos: juegos de mesa, ordenador. (+60)




Flotando
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Primero se elige "al que la lleva". El resto de jugadores
se buscan un lugar para estar “flotando", es decir, sin
pisar el suelo llano. Valdra cualquier sitio, cualquier
objeto que eleve al jugador: un banco, una piedra, un
arbol, una reja de ventana, un monton de arena, un
columpio, una caja...

A una sefial del que la lleva, todos los jugadores deberan
abandonar su sitio elevado y buscarse otro distinto.
Mientras tanto, el que la lleva debera tocar a algin
jugador mientras éste no se ponga a salvo flotando en
algin lugar elevado. Si consigue tocar a alguno, éste pasa
a llevarla y comienza el juego de nuevo. Si se hace con
continuidad, puede resultar un juego muy divertido, pues
todos tienen que estar continuamente buscando lugares en
alto para resguardarse.
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El pahuelito

Desarrollo

Se hacen 2 grupos de la mitad de la clase, cada uno tendra un
namero en su grupo. Luego el arbitro dird un namero con la frase
“pafuelito numero...” y los que tengan ese nimero de su grupo
tendra que ir corriendo por el pafiuelo y volver rapidamente a su
grupo sin que lo coja el otro nifio/a del otro grupo que tenga su
mismo numere.



Conclustones

A nosotros el trabajo nos parecio
muy fdcil porque es algo sencillo de
encontrar ya que los juegos se
llevan en todas las edades y son
muy utiles.

Por eso, deberiamos de practicarlo
mds. Porque son Utiles y a la vez
divertidos.
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