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EXPRESIÓN CORPORAL (PRÓLOGO)

Definición:

Puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos básicos.

Características de la Expresión Corporal:

- Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones escénicas.

- El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la "obsesión" por el resultado final que aquí adquiere un segundo plano.

- El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza básica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.

- Las respuestas toman carácter convergente ya que el alumno busca sus propias adaptaciones. 

Profundizando algo más en la definición dada de Expresión Corporal diremos que se trata de la Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal, entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ámbito disciplinar está en periodo de delimitación; se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad e imaginación, cuyas tareas pretenden la manifestación o exteriorización de sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicación de los mismos y del desarrollo del sentido estético del movimiento. 

Los objetivos que pretenden son la búsqueda del bienestar con el propio cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados corporales; como actividad tiene en sí misma significado y aplicación pero puede ser además un escalón básico para acceder a otras manifestaciones corpóreo-expresivas más tecnificadas.

Objetivos de la expresión corporal:

Las tareas deberán pretender alguno de estos tres objetivos:

- Manifestación y exteriorización de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc.

- Comunicación de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos

- Desarrollo del sentido o intención estética (artística, plástica) del movimiento.

1. EXPRESION DRAMATICA;

Se apoya en el juego simbólico, este constituye el juego de representación (de 4 a 6 años, según Piaget "jugar a se como..."), en consonancia con la edad evolutiva, juega a representar un papel, también llamados juegos de rol.

Drama: Hacer actuar. Dramatizar por lo tanto es "poner en acción". Una dramatización es teatralizar, interpretar algo escénicamente, cualquier cosa. La dramatización utiliza el cuerpo, la voz, el espacio y el tiempo.

La esencia del lenguaje dramático es actualizar o dar forma a unas imágenes interiores mediante una representación. El núcleo de esa acción dramática es la acción y la situación y el personaje son elementos mediadores.

Cuando hablamos de estructura dramática nos referimos a un conjunto de elementos relacionados que explican algo y está compuesto por: personajes, conflicto o tema (relación que establecen unos personajes con otros), espacio, tiempo y argumentos (conjunción de elementos anteriores).

a) Personajes; Pueden ser reales, animados o inanimados.

b) Espacio; Real o imaginario.

C) Tiempo; Real o imaginario. También esta el tiempo de la duración de la representación.

El niño es un actor nato ( ya que es pura acción que corresponde a un impulso vital). Durante preescolar se adquieren los elementos para establecer la relación con los otros (mundo yo, mundo de los objetos, mundo de los demás).

-Características juego dramático.

Juego; Con carácter global que recoge códigos del lenguaje teatral pero no es el teatro.

Juego colectivo; Siempre en grupo.

Juego improvisado; En el momento.

-Diferencias teatro-juego dramático.

TEATRO; Se pretende un espectáculo. Las situaciones siempre las plantea el profesor. Se parte de una obra escrita y acabada. Esa obra se aprende de memoria y las acciones las dirige el profesor. Se hace en un teatro o escenario. Todo lo que son elementos que forman parte de la obra no lo hacen los niños. Los actores son niños situados en un trabajo adulto. La obra se hace para gustar a un público que es pasivo. Teatro trasladado a la escuela es teatro como una obligación impuesta por un profesor y que no tiene que ver con un juego.

JUEGO DRAMATICO; Busca la expresión. Interesa el proceso de realización. Las situaciones imaginadas por los niños. Tanto el texto como las acciones son improvisados. Los personajes son elegidos por los niños. El espacio puede ser circular o puede ser disposición frontal, siempre hay que tener claro donde está el que mira y lo que representa para que se cumpla la comunicación.

Todos los elementos que forman parte de la escenografía los hacen los propios niños. Los actores son niños que juegan a ser ellos mismos y que lo hacen porque tienen ganas de jugar y representar con los demás. En la crítica se emite una opinión sobre todas las representaciones que se han realizado. Se estimula acción crítica. Incluye la palabra. 

Los objetivos son: Expresión como comunicación, paso del niño por todos los roles teatrales (autor, actor, escenográfo, espectador, críticos), aprender a distinguir entre la ficción y la realidad, para eso utiliza él "como si...", permanecer en el personaje, desarrollar las posibilidades de adaptación (diversificando las acciones), combatir estereotipos. Reaccionar de formas diferente ante un estimulo y reaccionar ante los diferentes estímulos.

-Problemas y ventajas.

Lo imprescindible estar siempre presente. Es de gran importancia que el profesor no intente combatir su frustración de actor.

1) MIMO;

Técnica gestual. Desarrolla la técnica del movimiento en formas más avanzadas. En cuanto al gesto hay dos cosas:

-Actuar siguiendo la tendencia natural.

-Actuar para que los demás me entiendan.

Para trabajar el gesto (controlar el cuerpo) hay que ser un buen observador (educación de la observación de los comportamientos propios y de los demás) y una educación del control corporal a través de juegos de expresión cada vez más complejos. Todas las palabras no tienen expresión en el gesto. No hay que buscar la traducción de las palabras sino del concepto. Realizar pocos gestos pero significativos.

2) SOMBRAS CORPORALES;

Su única ventaja o diferencia es que permite la persona visualizar sus acciones gracias a la sobra que el cuerpo proyecta sobre una superficie.

3) TITERES Y MARIONETAS;

Representan una riqueza para la motricidad segmentaría. Permiten distinguir entre el niño y el rol.

Este lenguaje expresa lo que cada uno lleva dentro. El cuerpo tiene un lenguaje que tiene su vocabulario, su gramática etc. Tiene unas características. Es un lenguaje por el que estamos muy influidos pero que desconocemos mucho.

Desde 0 a 3 años todas las manifestaciones se realizan a través del cuerpo, el único lenguaje que tienen es el lenguaje del cuerpo. De 3 a 6 años también pero cuando progresivamente el niño aprende otros lenguajes estos abarcan todo dejando a parte el lenguaje corporal. El lenguaje verbal predomina, por él podemos decir verdad o mentira, mientras que el lenguaje corporal habla por debajo de la consciencia. El lenguaje corporal no lo podemos dominar, no somos conscientes de ello, pero los demás si lo captan. En una conversación es mucho mas importante el lenguaje corporal que el verbal y a través del lenguaje corporal se da mucha información que se nos escapa.

El lenguaje corporal se ha visto siempre como algo oculto, cuando en una situación se encuentra comprometido el cuerpo nos vemos amenazados.

 2. LENGUAJE CORPORAL COTIDIANO.

Si analizamos el lenguaje corporal cotidiano nos encontramos con varios tipos de gestos:

-Emblema; Gesto por el que nosotros interpretamos. Hay emblemas específicos de cada cultura, pero también hay emblemas universales.

-Reguladores; Gestos que representan un papel muy importante en la comunicación. Los empleamos para que el otro nos ceda la palabra, vaya más rápido etc.

-Ilustradores; Gestos que van unidos a la comunicación verbal y sirven para recalcar las palabras etc.

-Adaptadores; Gestos que se utilizan para controlar o manejar nuestros sentimientos en una situación determinada (normalmente en situaciones de tensión para controlarse).

Todos estos gestos son utilizados, en la expresión corporal lo que se busca es trascender la expresión cotidiana, lo que trata la expresión corporal es que cada uno a través del estudio con detenimiento del cuerpo encuentre un lenguaje propio y establezca bases para la expresión y comunicación con los demás.

En un principio lo más importante es que uno exprese, que saque de su interior, lo negativo en la expresión es no hacer, ya que si lo hacemos aunque se haga mal se puede educar. Se muestra en el no hacer, en el imitar o en él tomarlo a broma. Esto viene dado por el sentido del ridículo y se evade la responsabilidad (expresión; respeto a sí mismo), respeto de las individualidades de cada uno a través de la espontaneidad, a través de lo que cada uno es.

El primer teórico de la expresión corporal es ENTEL que es un teórico de la acción en la expresión. Establece una separación muy clara entre la mímica y el lenguaje hablado. Los fenómenos mímicos los clasifica:

Voluntarios: inicios de la acción.

Análogos: igualdad entre la vivencia y los gestos externos.

Fisiológicos: hacen referencia a la relación que hay entre la expresión y los órganos implicados en esa expresión.

BEI; Anatómico y filósofo de la expresión. Se dedico al estudio del sistema nervioso y es el autor de la teoría respiratoria de la expresión, la influencia del sistema respiratorio en la expresión humana.

Prosbólicas: Gestos que utilizamos para captar expresión.

Simpatética: Movimientos expresivos en el que todo el cuerpo participa automáticamente.

Simbólicos: Movimientos de la fantasía y la imaginación.

Metafóricos: Movimientos que están determinados por la razón y en el apartado de las vivencias humanas. Acompañan las vivencias mas intimas.

3. ESPONTANEIDAD.

Como lo conseguimos espontaneidad: algo que no esta preparado y que corresponde a la improvisación.

Existen dos tipos de espontaneidad:

Espontaneidad del niño: la innata de cuando nacemos.

Espontaneidad recuperada: Recoge el bagaje cultural de una persona y lo une a la espontaneidad primaria

-Como se basa el trabajo físico en la espontaneidad.

Movimiento natural: A través de la vida las personas pierden su capacidad de naturalidad en el movimiento natural (armonía natural). Se basa en no perder la armonía natural de la persona que se basa en el movimiento austríaco que dice que el movimiento no se debería ir más allá del estado evolutivo del niño.

Su método ofrece perspectivas que trabajan mucho la globalidad. Tiene una serie de características:

a) Movimientos orgánicos: Nunca sobrepasa las posibilidades articulares ni musculares del niño.

b) Movimiento global y dinámico porque obedece a un impulso vital.

C) Gesto económico: No existen movimientos inútiles. Solo existen cuando quieren llamar la atención o cuando aprenden algo nuevo.

D) Sobrio: Solo expresa lo que esta al alcance de su desarrollo motor. El resultado es la sinceridad en la expresión, aunque esta sinceridad se va perdiendo porque es muy frágil...

-Como se consigue un buen ambiente de espontaneidad.

Que cada uno tenga la posibilidad de seguir las propuestas como sea cada uno. Crear el clima propicio se basa en la confianza: 

A) Confianza en el lugar:Un lugar con unas ciertas condiciones: que el suelo permita ir descalzos, condiciones de amplitud (adecuada), ventilación, luz etc.

B) Confianza en los compañeros: el grupo puede ayudar a una persona o hundirla.

C) Confianza en el profesor: no criticar ni censurar ya que expresión es la improvisación. Animar...

D) Confianza en la actividad: la técnica jamás ha de ser un obstáculo. Todos han de poder hacerlo todo.

E) Confianza en uno mismo: si no existe esta confianza no hay nada que hacer.

Esto va a enfocar la parte educativa en la que lo más importante es el proceso. La actividad espontánea debe ser individual y al mismo tiempo participativa. 

-Todo lo que se hace en expresión corporal se puede realizar de dos maneras:

· Espontáneamente.

· Con una finalidad preparada (ante mas personas).

-La expresión corporal tiene tres ámbitos; cuerpo espacio y tiempo que en la practica siempre están interrelacionados. Se trabaja desde dos puntos de vista:

A) Racional: toma de conciencia.

B) Emocional: vivencia del cuerpo. Descubrir la propia realidad corporal. Responde sabiendo lo que se puede hacer.

4. ACTIVIDADES FÍSICAS DE EXPRESIÓN.

Fundamentalmente se engloban en cuatro tipos:

1) Mimo y expresión dramática.

2) Sombras corporales.

3) Títeres y marionetas.

4) Actividades tipo danza.
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Guión:

Parte 1

Padre: (Viendo la televisión)-Venga… tira… vamos… ¡GOOOOL!

Hijo: (Llorando)-¡Papa! ¡Papa!... ¡Ven, corre!

Padre: (Normal)-¿Qué te pasa ahora hijo?

Hijo: (Histérico)- ¡Que me ha picado un pollo! (lagrimas de cocodrilo) ¡Aquí en el dedo!

Padre: (Poco preocupado)-¿Qué te ha picado un pollo?... Venga hombre, tampoco es para tanto…

Hijo: (Exagerando)-¡Que duele mucho! (llora) Creo… que… me… ¡Que me muero!

Padre: (Preocupado)-No exageres, que un pollo tampoco… tu espera ahí que voy a llamar al médico.

Hijo: -¡Pero date prisa! ¡Que me muero!

Doctor: (Algo fuera de lugar)- Ya llego el médico, aquí esta el médico, ya llego el médico…

Padre: -¡Doctor! ¡Doctor! ¡A mi hijo la ha picado un pollo! ¿No se puede hacer algo?

Doctor: (Sobreactuando)- No… no se puede hacer nada, su hijo… esta muerto.

Director: (Enfadado)- ¡No! ¡No! Así no, hay que darle más…más… más emoción, ya sabéis más drama… ¿vale?

Parte 2

Padre: (Llorando)-Venga… tira… vamos… ¡GOOOOL!

Hijo: (Llorando muchísimo)- ¡Papa! ¡Papa!... ¡Ven, corre!

Padre: (Llorando)- ¿Qué te pasa ahora hijo?

Hijo: (Llorando aún más)- ¡Que me ha picado un pollo! (lagrimas de cocodrilo)¡Aquí en el dedo!

Padre: (Llorando desconsoladamente)- ¿te ha picado un pollo?... Venga hombre, tampoco es para tanto…

Hijo: (Exagerando más que antes) -¡Que duele mucho! (llora) Creo… que… me… ¡Que me muero!

Padre: (Preocupado)-No exageres, que un pollo tampoco… tu espera ahí que voy a llamar al médico.

Doctor: (Llorando)- Ya llego el médico, aquí esta el médico, ya llego el médico…

Padre: -¡Doctor! ¡Doctor! ¡A mi hijo la ha picado un pollo! ¿No se puede hacer algo?

Doctor: (Desconsoladamente)- No… no se puede hacer nada, su hijo… esta muerto.

Padre: (Desconsolado)- ¡Ahhhh!... ¡Mi hijo esta muertoooo!

Director: (Enfadado pero menos)- ¡Bien! Pero le falta algo… no se… le falta… le falta… le falta algo de alegría, venga otra vez pero más alegre, ¿vale?

Parte 3

Padre: (Exageradamente alegre) Venga… tira… vamos… ¡GOOOOL!

Hijo: (Alegre)-¡Papa! ¡Papa!... ¡Ven, corre!

Padre: (Contentillo)-¿Qué te pasa ahora hijo?

Hijo: (A carcajadas)- ¡Que me ha picado un pollo!  ¡Aquí en el dedo!

Padre: (Riendo)-¿Qué te ha picado un pollo?... Venga hombre, tampoco es para tanto…

Hijo: (Exagerando la risa)-¡Que duele mucho! (Ríe) Creo… que… me… ¡Que me muero!

Padre: (Preocupado)-No exageres, que un pollo tampoco… tu espera ahí que voy a llamar al médico.

Hijo: -¡Pero date prisa! ¡Que me muero! (Se ríe)

Doctor: (A carcajadas)- Ya llego el médico, aquí esta el médico, ya llego el médico…

Padre: -¡Doctor! ¡Doctor! ¡A mi hijo la ha picado un pollo! ¿No se puede hacer algo?

Doctor: (Riéndose)- No… no se puede hacer nada, su hijo… esta muerto.

Padre: (Alegre)-Ahí que alegría… que mi hijo se muere… me siento tan orgulloso… dale recuerdos a tu madre…

Director: (Eufórico)- ¡Bien! ¡Muy bien! Así si esta bien, veis como con esfuerzo todo se consigue. Bien ahora que ya la hemos hecho… pasemos a la segunda escena…

Todos:- Noooo….

